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Uber die Bewegung Knopfe losen

Therapeutin fiir Psychomotorik der Volksschulgemeinde Region Diessenhofen, Géraldine Gerber, iiber ihren Beruf

(tb) «Wo steht das Kind?» — das ist die zentrale Frage, welche
sich die Psychomotoriktherapeutin an der Volksschulgemeinde
Region Diessenhofen (VSGDH), Géraldine Gerber, in ihrer Ti-
tigkeit stellt. Zuniichst gehe es darum, die Beziehungsebene auf-
zubauen, Hilfe zur Selbsthilfe zu bieten und zum niichsten
Schritt zu ermutigen. In ithrer Arbeit geht sie von den Stiirken des
Kindes aus, nicht von seinen Defiziten. «Leider ist gerade "Psy-
cho’ heutzutage ein negativ besetzter Begriff. Mir hingegen geht
es darum, der urspriinglichen Bedeutung des griechischen Be-
griffs 'psyche’ nachzuspiiren, was bedeutet, die Kriifte des See-
lenlebens durch Bewegung — "Motorik’ — wieder aufzurichten.
Dieser Prozess gelingt durch die Arbeit an der Bewegungs-,
Wahrnehmungs-, Kontakt- und Handlungsfihigkeit auf spieleri-
sche Art und Weise mit und ohne Material. Dies bewirkt, dass
das Kind mit gestirktem Selbstvertrauen an die Herausforderun-
gen seines Alltags geht. Manchmal geniigen wenige Stunden
und beratende Gespriiche, um die Schwierigkeiten zu iiberwin-
den. Freilich gibt es Situationen, in denen die Unterstiitzung ldn-
ger andauert», fiihrt Géraldine Gerber aus.

Lernen, sich durchzubeissen

Denn es besteht ein Leidensdruck, bevor das Kind die Psycho-
motoriktherapiestunden besucht. Sei es, dass das Kind selber an
seiner Ungeschicklichkeit im Turnunterricht sowie im Alltag
leidet oder sonst wegen seines Verhaltens von den Klassenkame-
raden gehiinselt wird. Einige Kinder kompensieren dies durch
vorlautes, aggressives Verhalten, andere ziehen sich in sich

Die Therapeutin fiir Psychomotorik an der Volksschulgemeinde Region
Diessenhofen, Géraldine Gerber, will den Kindern durch Freude an der Bewe-
gung zu mehr Selbstvertrauen verhelfen.

selbst zurtiick — was fiir ihre seelische Gesundheit gefihrlich ist.
Es konnen auch Beobachtungen der Eltern oder der Lehrperson
sein, welche einen Besuch der Psychomotoriktherapiestunden
ratsam erscheinen lassen. In den Stunden stehen verschiedene
Arbeitsmittel zur Verfiigung. In Rollen-, Bewegungs- und Regel-

spielen beispielsweise sollen Konzentration, die Fihigkeit, sich
durchzubeissen, neue Verhaltensweisen und der Umgang mit
Frustrationen geiibt werden. Beim Schreiben, welches neben der
Feinmotorik auch zum motorischen Bereich gehort, ist insbe-
sondere bei unklarer Hindigkeit — das heisst die Rechts-Links
Handdominanz — eine Abklirung vor dem Erlernen des Schrei-
bens von entscheidender Bedeutung. Das Ziel ist immer der
Transfer des Gelernten in die anderen Lebensbereiche und na-
tiirlich in den schulischen Alltag.

Schere nicht grosser werden lassen

«Im Moment unterstiitze ich 34 Kinder aus Kindergarten und
Primarschule der ganzen Volksschulgemeinde», erzihlt die en-
gagierte Therapeutin. Die Bewegung, die Wahrnehmung, das
selbststindige Handeln und das Spiel sind die Grundlagen fiir das
schulische und alltigliche Lernen. Gerade in der heutigen Zeit
haben viele Kinder zu wenig Gelegenheit, sich zu bewegen. Da-
bei wird es immer wichtiger, den Kindern geniigend Moglichkei-
ten zu bieten, sich zu bewegen. Die Eltern, die ihre Kinder aus
Angst vor allfilligen Unfillen zu stark behiiten, ermuntere ich,
die Tipps zu Hause auszuprobieren. Durch diese Beratungsge-
spriiche werden sie gegeniiber diesem Thema sensibilisiert und
verstehen die Wichtigkeit dessen. «Ich will die Freude an der Be-
wegung fordern, so dass die Kinder ihren Korper positiv wahr-
nehmen und auf diese Weise zu mehr Selbstvertrauen und Le-
bensfreude gelangen», umschreibt Géraldine Gerber die Motiva-
tion fiir ihre anspruchsvolle pidagogisch-therapeutische Arbeit.



