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Cocugumuz
anaokuluna basliyor

Ebeveynler icin ipuclari




Cocugunuz yakinda anaokuluna baslayacak. Anaokuluna baslangig, aile
olarak sizin énemli bir adim ve biyUk bir andir. Cocugunuza bu yolda dogru
bir sekilde eslik edip onu hazirlayabilmeniz igin size birkag 6neri ve ipucu
veriyoruz:

Cocugunuza destek vermenin yollari

Cocuklar icin oyun grubu veya diger okul 6ncesi grup secenekleri:
Oyun grubu, ilk grup deneyimlerini yapma imkani sunar.

Bagimsizhik: Cocugunuzu glnlik hayatta 6rn. Kendi basina giyinmek veya
tuvalete gitmek gibi faaliyetleri tek basina yapmasi konusunda destekleyin.

Sosyal davranis: Cocugunuza, aile disindaki diger cocuk ve yetiskinlerle
iletisime gecme firsati verin.

Kurallar ve aliskanhklar: Cocugunuzun 6nemli kurallari ve aligskanliklari
bilip onlara uymayi 6grenmesi, bu slrecte yardimci olur. Degismeyen bir
glnlik rutin, gocugunuzun anaokulu rutinine hazir olmasini saglar.

Uyku: Cocugunuzun yeterli derecede uyumasina dikkat edin. Anaokulu
rutini, cocuklarr igin yorucu olabilir.

Beslenme: Cocugunuzun dengeli beslenmesini saglayin. Cocugunuzun
sabahlari da bir seyler igmesini ve/veya yemesini saglayin.

Saglik: Disarida hareket etmek gocuga iyi gelir ve cocugu anaokuluna hazir
hale getirir.

Cocugunuzun saghginda veya gelisiminde dikkatinizi ceken bir husus
oldugunda erkenden cocuk doktorunuza bagvurun.



Giunlik hayat: Cocugunuzu bagimsizlik yolcugunda destekleyin. Zaman
ayirin. Cocugunuzun, gin hayatinizin bir pargasi olmasina izin verin ve ona
orn. sofrayr kurmak gibi ufak gérevler verin. Birlikte gegirdiginiz zamanlarda
farkl etkinlikler yapin. Bu, birlikte yemek pisirmek, orman yuruyUsleri veya
evde birlikte el isleri ya da cizim yapmak olabilir.

Oyun: Cocugunuz disarida 6nemli deneyimler kazanir. Bu, genel gelisimi
destekler.

Dil: Cocugunuz ile sohbet edin, onu dinleyin, ona hikayeler anlayin ve birlikte
resimli kitaplara bakin.

Ogrenme adimlan: Her cocugun 6grenme hizi farklidir. Cocugunuza ilgi
gobsterin ve onu yapabildikleri, cabasi ve ufak 6grenme ilerlemeleri igin takdir
edin. Yaptigi eylemlere gosterdiginiz ilgi ve mutluluk, onun gelisimi icin en
itici glic olacaktir.

Ekranli medya araclarn (televizyon, cep telefonu, bilgisayar
oyunlari, vs.): 3 ile b yas arasi ¢cocuklar, bir yetiskinin esliginde giinde 30
dakikaya kadar yasina uygun ekranli medya araclarini kullanabilir.

Anaokulu yolu: Cocugunuza anaokulunun nerede oldugunu gdsterin.
Birlikte anaokulu yolunu ¢alisin. Zamanla cocugunuz bu yolu kendi basina
gidebilecektir.

is birligi: Anaokulunu sizin de bilmeniz, anaokulu egitmeniyle iletisimde
bulunmaniz ve onunla is birligi icerisinde olmaniz, gocugunuza yardimci olur.



Bilmeniz gerekenler

Anaokuluna baslama zamani sabit midir?

31 Temmuz tarihine kadar dordiinct yas doldugunda yeni egitim doneminde anaokuluna
baslamak gerekir. Yasal vasiler, anaokuluna balsama zamanini bir yil ertelemek icin
beyanda bulunabilir. Anackulu ziyareti iki yil stirer. Ziyaret zorunludur.

Yetkili okul mercileri tarafindan 1 Ocak tarihine kadar anaokuluna baslama hakkinda yazili
olarak bilgilendirileceksiniz. Bu bilgilendirme ile, 1 Mart tarihine kadar bir yillik erteleme
beyaninda bulunmadiginiz sirece cocugunuzun anaokuluna kaydolmus sayilacagi size
bildirilir.

Bir cocuk, anaokuluna ne zaman hazir sayilir?

Anaokuluna baglarken her cocugun gelisimi farkli olur. Anaokulunun temel hedefi, her
gocugu gelisimi dogrultusunda optimum bigimde tesvik etmektir. Buna, okul, ebeveynler ve
diger muhatap kigiler hep birlikte dnemli bir katkida bulunur.

Anaokuluna standart baslangicta istisnalar var midir?

Onemli nedenler mevcutsa anaokuluna baslangic bir yil 6ne alinabilir veya ertelenebilir.
Bununla ilgili lutfen yetkili okul mercileri ile baglantiya gegin.

Gerekirse cocugun gelisim asamasini degerlendirmek igin okul psikolojisi departmanlari da
slrece dahil edilebilir.

Tereddiit durumlarinda neler yapabilirsiniz?

Yetkili okul mercileri size anaokuluna baslangi¢ konusundaki sorularinizda yardimci olur.
Duygusal, sosyal veya entelektlel gelisim ile ilgili tereddltleriniz varsa lutfen

okul psikolojisi departmanlarina veya gocuk doktoruna bagvurun,

Fiziksel gelisim ile ilgili sorulariniz varsa litfen ¢ocuk doktoruna basvurun.

Dilsel gelisim ile ilgili sorulariniz varsa lutfen okulun konusma

terapistine basvurun.

Ebeveynler icin okul psikolojik konularda
danismanhk
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